Aujourd’hui - 2018 : Psychothérapeute et psychanalyste en cabinet libéral
Montreuil / Paris 14

2018 - 2009 : Somatothérapeute, thérapeute a médiation corporelle
Séances individuelles et ateliers collectifs

CURSUS UNIVERSITAIRE

Juin 2024 - Septembre 2019 : Dipléme de I’EPHEP
Ecole Pratique des Hautes Etudes en Psychopathologies, Paris 7
Niveau TB

Juin 2021 - Septembre 2020 : Master 2 d’Etudes Psychanalytiques
Université Paul-Valéry Montpellier 111
Mémoire de recherche sur le narcissisme de masse, comme symptome du lien social

Héléne Mirande

contemporain
Niveau TB
Psychothérapeute
Psychanalyste Juin 2018 - Septembre 2017 : Diplome de Psychosomatique Intégrative

Institut de Psychosomatique Intégrative

(ex DU Psychosomatique Intégrative, Paris 6)
RPPS : 10110408225

SIRET : 51463774300014
Juin 1995 - Septembre 1994 : Maitrise de Lettres modernes
Travail de recherche autour du témoignage Mars, de F. Zorn
helenemirande.com Université Aix-Marseille
Niveau TB

helene.mirande@gmail.com

06 71 6524 79 )
EXPERIENCES INSTITUTIONNELLES

Juin 2024 - Novembre 2023 : CSAPA Emergence, Paris 13

Centre de Soins, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie

Accueil et suivis d’adultes dépendants, réunions cliniques, co-animation d’ateliers
d’écriture, GAP...

Octobre 2023 - Juin 2023 : EMAPSY, pole Paris Centre

Ecoute Mobile d’accueil Psychiatrique

Accueil, orientation, VAD et suivis d’adultes en situation de crise psychique, suivis de
thérapies familiales au CMP Turbigo, Paris 4

Juillet 2023 - Novembre 2022 : CIAPA, Paris 18
Centre Intersectoriel d’Accueil Pour Adolescents
Suivis individuels d’adolescents et entretiens familiaux, réunions cliniques et de synthése


http://helenemirande.com
mailto:helene.mirande@gmail.com

FORMATIONS CONTINUES

Juin 2025 - Septembre 2024 : Validation du séminaire de psychopathologie de 1’enfant et
de I’adolescent
Institut Mutualiste Montsouris

Juin 2025 - Septembre 2024 : Séminaire Jean Cournut
Société Psychanalytique de Paris

Juin 2021 - Septembre 2016 : Formation didactique de psychanalyse
Société de Psychanalyse Active Intégrative, Paris 11

AUTRES

2022 : Formation sur I’animation de groupe
Contenir, encadrer et animer un groupe
Académie de Recherche en Techniques Educatives Corporelles

Octobre 2016 - Octobre 2014 : Formations en relaxation thérapeutique
Les bases de la relaxation / Relaxation et stress / Relaxation et symbolique
Relaxation analytique et Psychopathologie

Institut de Relaxation thérapeutique, Paris 13

Académie de Recherche en Techniques Educatives Corporelles

2012 - 2008 : Diplome de Shiatsu
Fedeération Francaise de Shiatsu Traditionnel, Paris 8

2003 - 2000 : Diplome de Sensitive Gestalt Massage
Institut Frangais de Formation Psycho-corporel, Paris 4



